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千早小吹台小学校 

保健室 2018.７.１9 

 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

くとともに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

ができます。のどが渇
かわ

く前
まえ

に、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに＋すこしずつし

ましょう。また、外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。そして、体調
たいちょう

が良
よ

くないときは、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

歯
は

みがきカレンダーと健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

をくばります！ 
歯
は

みがきカレンダー …夏休
なつやす

み中
ちゅう

、毎日
まいにち

色
いろ

をぬりましょう。 

絵
え

は５・６年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんがかいてくれました。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

 …体重
たいじゅう

のページには、色
いろ

をぬりましょう。 

おうちの人
ひと

に見
み

せて、印
いん

かんをおしてもらいましょう。 

→８月
がつ

２７日
にち

 （月）
げつようび

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

にも記録
き ろ く

を載
の

せている「清潔
せいけつ

検査
け ん さ

」の結果
け っ か

、4/18～7/11 の 13回
かい

で、ハンカチを毎回
まいかい

もっていた人
ひと

は 25人
にん

、ティッシュを毎回
まいかい

もっていた人
ひと

は

21人
にん

、つめを毎回
まいかい

みじかくできていた人
ひと

は 67人
にん

、この 3 つが毎回
まいかい

パーフェク

トだった人
ひと

は 14人
にん

でした。自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

●おうちの方へ● よろしくお願いいたします。 

歯科検診の後の結果でもお伝えしましたが、本日お配りした健康手帳で、歯科検診

「歯垢の状態」が、「要観察」または「要精検」のお子様は、おうちで「仕上げ磨き」

をするなど、歯垢が残っていないか、気を付けて見てあげてください。 

７･８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

去年
きょねん

の夏休
なつやす

みに、

全部
ぜ ん ぶ

緑色
みどりいろ

をぬった

人
ひと

は、44人
にん

でした。 


